Nuorten tilanne
Laitilassa



Kouluterveyskyselyn tulokset

Muutama nosto perusopetus 4. ja 5. luokka v. 2019 ja 2021
tuloksista



Elamaan tyytyvaisyys

Erittain tyytyvainen elamaansa, %

2019
2021
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M Pojat Tytét M Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 54%, tyt6t 48,5% 2021 pojat 46,5%, tytot 31,4%
Koko maa 2021 pojat 52,5%, tytot 38,3%



Aikasarja perusopetus 4. ja 5. [k, 2017-2021

Indikaattori
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M Pojat Tytét M sukupuoli: yhteensa



Suun terveys

Aikasarja perusopetus 4. ja 5. lk, 2017-2021

Lihde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti péivassa, %
Indikaattori tuottaa tietoa niiden |asten osuudesta (%), jotka harjaavat hampaansa harvemmin kuin kaksi kertaa paivissa
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Aikasarja perusopetus 4. ja 5. lk, 2017-2021

Léhde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivassa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka harjaavat hampaansa harvemmin kuin kaksi kertaa paivassa.
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M Pojat Tytit M Sukupuoli: yhteensi

Vie taulukko =



Mielenterveys

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), joilla on ollut mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana.

2019
2021
0 5 10 15 20 25
M Pojat Tytot M Ssukupucli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 14,1% tyt6t 14,7% 2021 pojat 21% tytot 28,6%
Koko maa 2021 pojat 18,9%, tyt6t 25,4%



Aikasarja perusopetus 4. ja 5. lk, 2017-2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), joilla on ollut mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana.
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M Pojat Tytét M sukupuoli: yhteensa



Vahintaan lievaa ahdistusoireilua, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka kokevat vahintdan lievaa ahdistuneisuutta.

2021

o 5 10 15 20 25

M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki, ei tuloksia vuodelta 2019, 2021 pojat 17,2%, tyt6t 35,2%
Koko maa 2021 pojat 17,3%, tytot 32,1%
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Elintavat

Kokee ettei nuku tarpeeksi, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka kokevat harvoin tai tuskin koskaan nukkuvansa tarpeeksi.

2021
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M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki ei vertailutuloksi vuodelta 2019, 2021 pojat 19,8%, tytot 14,3%
Koko maa 2021 pojat 11,1%, tytét 11,1%



Kayttanyt jotain tupakkatuotetta tai sahkdsavuketta vahintadan kerran, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka ovat tupakoineet, nuuskanneet tai kayttaneet sahkotupakkaa ainakin kerran
elamansa aikana.

2019
2021

0 1 2 3 4 5 6 7 8
M Pojat Tytot B Sukupuoli: yhteensi

Laitilan kaupunki 2019 pojat 8,3% Tytot 6,2% 2021 pojat 7,9% Tytot 4,5%
Koko maa 2021 pojat 5%, tytot 2,1%



Riippuvuudet

Yrittanyt usein viettdd vihemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka ovat yrittdneet usein viettdd vahemman aikaa netissa, mutta eivat ole
onnistuneet.

2019

2021
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M Pojat Tytét M Sukupuoli: yhteensi

Laitilan kaupunki 2019 pojat 26,5% tytot 33,7% 2021 37,4% tytot 42,2%
Koko maa 2021 pojat 33,3%, tytot 41,4%



Koulunkaynti

Pitdaa koulunkaynnista, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka pitdvat melko tai hyvin paljon koulunkaynnista talla hetkella.

2019

2021
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M Pojat Tytét M Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 64% tytdt 67% 2021 pojat 65,4% tyttt 78,9%
Koko maa 2021 pojat 71,8%, tytot 79,6%
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Kokee koulu-uupumusta, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), jotka kokevat koulu-uupumusta.

2021

M Pojat Tytot M sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki Ei tuloksia vuodelta 2019, 2021 pojat 17,2% tytot 15,7%
Koko maa 2021 pojat 13,1%, tytot 14,3%



Koulukiusaaminen

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden lasten osuudesta (%), joita on kiusattu koulussa vahinta&n kerran viikossa lukukauden aikana.

10

M Fojat Tytot M Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 5,7% tytot 6,8% 2021 pojat 9,6% tytot 6,5%
Koko maa 2021 pojat 7,7%, tytot 7,8%



Muutama nosto ylakoulun (kevaan 2021 8. ja 9. luokkalaiset)
tuloksista



Elamaan tyytyvaisyys

Erittain tyytyvainen elamaansa, %

M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensi

Laitilan kaupunki 2019 pojat 48,8% tytot 31,3% 2021 pojat 52,3%, tytot 14,4%
Koko maa 2021: Pojat 37,4%, tytdt 13,3%, yhteensa 24,9%



Aikasarja perusopetus 8. ja 9. lk, lukio, aol 2006-2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Erittdin tyytyvdinen eldmaansa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat erittain tyytyvaisia elimainsa talla hetkella.

Koko maa, Pojat

Vie taulukko »
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Mielenterveys

Indikaattori: Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta
kahden viime viikon aikana.

2019

2021
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M Pojat Tytét M sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 7,5% tyt6t 10%, 2021 pojat 4,4.% tytot 27,4%
Koko maa 2021 pojat 5,7% tytot 19,8%



Vahintaan kaksi viikkoa kestanyt masennusoireilu, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), joilla on ollut vahaisté mielenkiintoa tai mielihyvaa erilaisten asioiden tekemisesta,
alakuloisuutta, masentuneisuutta tai toivottomuutta kahden viime viikon aikana.

2019

2021
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M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensi

Laitilan kaupunki 2019 pojat 12,2% tytot 14,85 2021 pojat 10,1% tytot 33,7%
Koko maa 2021 pojat 13,5 % tytot 33,6 %



Tupakka

Tupakoi paivittain, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka polttavat tupakkaa paivittain.

2019
2021
] 1 2 3 4 5 (5
M Fojat Tytdt M Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 8,9% tytot 9,7% 2021 pojat 8,7%, tytot 6,6%
Koko maa 2021 pojat 6,4%, tytot 4,2%
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Paihteet

Raittius, %

Indikaattori tuottaa tietoa, niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta eivat kayta alkoholijuomia.

2019
2021

0 10 20 30 40
M Pojat Tytot M Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 51,3% tytot 48,4%
Koko maa 2021 pojat 66,5%, tytot 65,1%

50



Kayttaa alkoholia viikoittain, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ilmoittavat kayttavansa alkoholia kerran viikossa tai useammin.

2019
2021

0 1 2 3 4 5 6 T
M Pojat Tytét M Sukupuoli: yhteensi

Laitilan kaupunki 2019 pojat 7,5%, tytot 4,7% 2021 pojat 5,7%, tytot 1%
Koko maa 2021 pojat 5,2% , tyt6t 2,9%



Kokeillut kannabista ainakin kerran, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeilleet ainakin kerran marihuanaa tai hasista (kannabista).

2019
2021

0 1 2 3 4 5 6
B Pojat Tytot B Sukupuoli: yhteensi

Laitilan kaupunki 2019 pojat 4,9%, tytot 5,5% 2021 pojat 4,3%, tytot 5,3%
Koko maa 2021 pojat 8,6%, tytot 6,7%



Omalla paikkakunnalla helppo hankkia huumeita, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka arvioivat, ettd omalta paikkakunnalta omanikaisen on melko tai erittain
helppoa hankkia huumeita, esimerkiksi marihuanaa tai kannabista.

2019
2021
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M Pojat Tytét M Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 30%, tytot 28,1%, 2022 pojat 47,9% tytot 44,3%
Koko maa 2021 pojat 45,6%, tyt6t 48,4%



Nukkuminen

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka nukkuvat arkisin tavallisesti alle kahdeksan tuntia.

2019
2021

0 5 10 15 20 25 30 35
M Pojat Tytdt M Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 26,8%, tyt6t 37,5%, 2021 pojat 32,4%, tytot 41,8%
Koko maa 2021 pojat 36,9%, tyt6t 43,4%

40



Koulukiusaaminen

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, %

2019

2021

0] 2 4 6

M FPojat Tytot M Sukupuoli: yhteensi

Laitilan kaupunki 2019 pojat 7,3%, tyt6t 9,4%, 2021 pojat 4,2%, tytot 12%
Koko maa 2021 pojat 6,3% tytot 5,9%
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Hairinta ja vakivalta

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet fyysista uhkaa vuoden aikana.

M Pojat Tytot M sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 20,3%, tytot 9,5%, 2021 pojat 12,7%, tytot 15,5%
Koko maa 2021 pojat 17,8%, tytot 14,4%



Kokenut seksuaalivakivaltaa vuoden aikana, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet vuoden aikana seksuaalivakivaltaa.

2019
2021
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M Fojat Tytét M sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 3,8%, tytot 9,5%, 2021 pojat (ei vastanneita), tytot 20.6%
Koko maa 2021 pojat 5%, tytot 13,4%



Lukio



Elamaan tyytyvaisyys

Erittain tyytyvainen elamaansa, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat erittéin tyytyvaisia elamaansa talla hetkella.

2019

2021
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M Pojat Tytot M sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 34,8%, tytot 20,4%, 2021 pojat 26,5%, tytot 10,6%

Koko maa 2021 pojat 27,7% tytot 11,2%
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Mielenterveys

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeneet kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kahden viime viikon
aikana. Ajoittaiset ahdistuksen tunteet ovat osa nuoren normaalia elamaa. Laheiset ihmiset voivat tukea ahdistuksen tunteiden kanssa
parjaamista ja nuoren selviytymista ianmukaisista haasteista. Varsinaisen ahdistuneisuushairion syntyyn vaikuttavat perinnéllinen alttius ja
ymparistotekijat, erityisesti lapsuusidssa ja nuorena koettu vakivalta, hylkdamiskokemukset ja muut liiallisesti kuormittavat ymparistotekijat.

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
B Tytot Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat ( ei vastauksia) tytot 15,7%, 2021 pojat (ei vastauksia) tytot 21,3%
Koko maa 2021 pojat 8,2%, tytot 30,5%



Elintavat

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka nukkuvat arkisin tavallisesti alle kahdeksan tuntia.

2019
2021

0 10 20 30 40
M Pojat Tytot M sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 26,1%, tytot 27,5%, 2021 pojat 55,9% tytot 40,4%
Koko maa 2021 pojat 46,6%, tytot 48,8%
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Paihteet

Raittius, %

Indikaattori tuottaa tietoa, niiden nuorten osuudesta (%), jotka kertovat, etta eivat kayta alkoholijuomia.

2019
2021

0 5 10 15 20 25
M Fojat Tytot B sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 pojat 30,4%, tytot 37,3%, 2021 pojat 32,4%, tytdt 10,6%
Koko maa 2021 pojat 42,3&, tytdt 38,8%

30

35



Kokeillut kannabista ainakin kerran, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat kokeilleet ainakin kerran marihuanaa tai hasista (kannabista).

2019

2021

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

B Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 1,4% 2021 3,7% (ei jaoteltu sukupuolen mukaan)
Koko maa 2021 12,4%



Riippuvuudet

Pelaa rahapeleja viikoittain, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka pelaavat rahapeleja vahintaan 1 - 2 paivana viikossa.

2019

2021

0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5 4

B Sukupuoli: yhteensa

Laitilan kaupunki 2019 1,4%, 2021 4,9%
Koko maa 2021 2,2%
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Yrittanyt usein viettdd vihemman aikaa netissa, mutta ei ole onnistunut, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka ovat yrittdneet usein viettdd véhemmaén aikaa netiss&, mutta eivat ole
onnistuneet.

2019
2021

0 5 10 15 20 25 30 35
M Pojat Tytot B Sukupuoli: yhteensi

Laitilan kaupunki 2019 pojat 26,1%, tyt6t 34,7%, pojat (ei tilastotietoa) 2021 tyt6t 27,7%
Koko maa 2021 pojat 19,7%. tytot 37,5%



Seksuaaliterveys

Aikasarja perusopetus 8. ja 9. |k, lukio, aol 2006-2021

Lahde: Kouluterveyskysely

Indikaattori: Tarvitsee ilmaisia kondomeja, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat ilmaisia kondomeja.

Laitila, Sukupuoli: yhteensa

Vie taulukko «
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Indikaattori: Tarvitsee halvempia ehkaisymenetelmia, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat halvempia ehkdisymenetelmia.

Laitila, Sukupuoli: yhteensa

Vie taulukko =
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Indikaattori: Tarvitsee enemman tietoa seksitaudeista, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuorten osuudesta (%), jotka tarvitsevat enemman tietoa seksitaudeista.

Laitila, Sukupuoli: yhteensa

Vie taulukko =
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M Perusopetus 8.1a 9. |k Lukio 1. ja 2. vuosi



Indikaattori: Tarvitsee lisatietoa siita, kuinka voi tilata klamydiatestin, %

Indikaattori tuottaa tietoa niiden nuerten osuudesta (%), jotka tarvitsevat lisdtietoa siité, kuinka voi tilata klamydiatestin.

Laitila, Sukupuoli: yhteensa
Vie taulukko =
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M Perusopetus 8.ja 9. Ik Lukio 1. a 2. vuosi




Huomioita

e Laitilalaiset oppilaat kayttavat terveydenhuollon palvelu enemman koko maahan verrattuna

e Lukiolaiset kokevat, etta heidan mielipidettaan kuunnellaan

e Lasten ja nuorten mielenterveyden ongelmat ja ahdistuneisuus lisdantyneet, varsinkin tytoilla

o Ylakouluikdisten tyttojen seksuaalista vakivaltaa koneiden maara noussut

e Netissa oloaika lisaantynyt

e koulukiusaaminen lisdaantynyt ala-asteikadisten poikien keskuudessa, ylakouluikaisissa
kiusaamiskokemukset taas nousseet tyttdjen osalta, poikien vahentynyt.

e Huumeiden saatavuus helpottunut

e Kannabiksen kokeilu lukioikaisissa noussut

e Korona vaikuttanut/vaikuttaa psyykkiseen hyvinvointiin



Toimintaehdotukset

e Lasten ja nuorten mielenterveyspalveluihin panostaminen.

e Suun terveydenhuollossa Laitilan terveyskeskuksessa 2.4 suuhygienistin vakanssia.
Suuhygienistin tyotehtavat ovat laajentuneet merkittavasti vuosien saatossa
vuoden 2011 uuden neuvola-asetuksen tultua voimaan.

o Suuhygienistin vakanssien kasvattaminen 3 suuhygienistiin jolloin pystytaan
panostamaan ennaltaehkaisevaan tyohon.

e Perhepolku- verkkokurssien aktiivinen mainostaminen, koulun Wilma viestien
kautta.

e Voimavaroja arkeen ryhman kaynnistaminen yhdessa oppilashuollon kanssa.
(Neuropsykiatrisia haasteita omaavien lasten vanhemmille tarkoitettu ryhma)



Sosiaalisten taitojen ryhma ala-aste ikaisille perhepalveluiden jarjestamana
kevat/kesa 2022

Neuropsykiatrisista haasteista karsivien lasten vanhemmille avoin luentotilaisuus
sivistystoimen kanssa yhteistyossa selvityksessa.

Perhepalveluissa suunnitteilla asiakasperheille toiminnallisia ns. paivaleireja
kesdksi. Myos asiakasnuorille/lapsille mahdollista ryhmatoimintaa suunnitellaan.
Nuorisotoimen kanssa jarjestetty kesalla 2021 itsenaistyvien nuorten ryhma, jolle
suunnitteilla jatkoa tana vuonna.

Lasten ja nuorten ehkadisevan paihdetyoryhma perustettu. Ensimmainen
tapaaminen ollut 1.2.2022. Osallistujat koostuvat, nuorisotoimesta,
perhepalveluista, sivistystoimesta, terveydenhuollosta, nuorisoverstaan



tyontekijasta seka seurakunnan nuorisotydonohjaajasta. Ryhman tavoitteena on
saada rakennettua yksi yhteinen ennaltaehkaisevan /varhaisentuen toimintamalli.
Kaynnistetty taman vuoden alussa, sosiaalitoimen ja mielenterveys — ja
paihdeyksikon yhteistyopalaverit.

Perhepalveluissa kaynnissa Barnahus-koulutus yhdessa sivistystoimen
oppilashuollon kanssa, kyseessa syventava koulutus vakivaltakokemusten
psykososiaalisten vaikutusten arvioimisesta, tuesta ja hoidosta. Tarkoituksena
vahvistaa ja selkeyttaa oman alueen vakivaltaa kohdanneen lapsen ja perheen
hoitopolkuja.

Perhepalveluiden palveluiden mainostaminen, toiminnallisiin vanhempainiltoihin
osallistuminen, tata kautta palveluista tieto perheille.



Lapset puheeksi — menetelman koulutus kayty loppu vuonna 2021 oppilashuollon
kanssa yhdessa. Menetelman avulla rakennetaan vanhempien ja muiden lapsen
elaman tarkeiden ihmisten ja lapsen valille yhteista ymmarrysta arjesta
Systeemiset viikkokokoukset aloitettu marraskuussa 2021 perhepalveluissa.
Yleis6tapahtuman jarjestaminen -> sosiaalisenmedian vaikutuksista nuoriin ja
lapsiin.

Seksuaalineuvonnan lisaaminen, ehkaisyneuvolan palveluiden tutuksi tuominen
nuorille. 5. luokkalaisille tutustumiskaynti ehkaisyneuvolaan.

IPC -menetelman (masentuneen nuoren tukeminen) koulutus mahdollisesti
tulevaisuudessa oppilashuollon henkilokunnalle. Tassa vaiheessa olisi paras
kuitenkin odottaa hyvinvointialueen paatoksia erilaisista hankkeista.



e Talla hetkelld oppilashuollossa Susanna Andersson (ylakoulun psykologi), Tiina
Welling (ylakoulun kuraattori) ja Sirke Jaakkola (alakoulun kuraattori) ovat
suorittamassa KKT -kognitiivinen kayttaytymisterapia koulutusta. Jarjestajana on
sairaanhoitopiiri. Koulutus loppuu tana kevaana.

e Hyvinvointi kartat ovat tulossa suurella todennakoisyydella ylakoulun lisaksi aitiys -
ja lastenneuvolaan seka alakoululle.









